
Je m’amuse avec l’album
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Note globale :

FICHE  
D’APPRÉCIATION

Que penses-tu de l’histoire que tu viens de lire ?

Comment te sens-tu à la suite de la lecture de cet album ?

😃
Heureux ∙ se

😢
Triste

😠
Fâché ∙ e

😨
Apeuré ∙ e

😲
Surpris ∙ e

😂
Amusé ∙ e

As-tu aimé l’histoire ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

As-tu aimé les personnages ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

As-tu aimé les illustrations ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

Recommanderais-tu cet album ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non
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ÉCRIS À LA MANIÈRE  
DE FANNY RAINVILLE

Décris le moment où l’enfant-orchestre se met à jouer sur scène, en écrivant 5 à 7 phrases 
pour donner vie à sa musique. 
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DESSINE À LA MANIÈRE  
D’ÉLODIE DUHAMEAU

Ajoute des onomatopées autour de la silhouette en jouant avec la taille, la disposition  
et la forme des lettres.
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TRANSFORME UNE  
CARACTÉRISTIQUE  

EN OBJET MAGIQUE
Choisis un personnage parmi ces trois profils :
	► Léonard, l’inventif : ses idées fusent sans arrêt.
	► Zoé, la rêveuse : toujours ailleurs, portée par son imagination.
	► Max, l’hypersensible : il capte et ressent chaque émotion avec intensité.

Imagine un objet magique qui rend visible son trait de caractère sans jamais le nommer 
directement.
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UNE TROMPETTE  
DANS LA POCHE

Découvre le portrait de trois musiciens ayant vécu ou vivant avec le syndrome de Gilles de 
la Tourette. 

Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791)

	► Qui est-il ? Un compositeur autrichien de génie, auteur de plus de 600 œuvres, considéré 
comme l’un des plus grands musiciens de tous les temps.

	► Lien avec le SGT : Bien que le syndrome n’était pas connu à cette époque, certains historiens 
pensent que Mozart présentait des comportements compatibles avec le SGT, tels que des 
mouvements involontaires et des vocalisations soudaines.

	► Impact sur sa musique : Ses possibles tics n’ont pas entravé sa créativité. Au contraire, ils ont 
peut-être contribué à son rythme de composition prolifique et à l’énergie présente dans ses 
œuvres.

Source : Martí-Massó, J. F. (2007). Did Mozart have Tourette’s syndrome? Postgraduate Medical Journal, 83 (981), 285. https://doi.org/10.1136/pgmj.2006.055087

Lewis Capaldi (né en 1996)

	► Qui est-il ? Un chanteur et auteur-compositeur écossais célèbre pour sa chanson « Someone 
You Loved ».

	► Lien avec le SGT : En 2022, Lewis Capaldi a révélé être atteint du SGT, utilisant son humour 
pour en parler ouvertement.

	► Impact sur sa musique : Son ouverture sur sa condition a renforcé le lien avec ses fans et a 
contribué à une meilleure compréhension du SGT dans le monde de la musique.

Source : National Public Radio (NPR). (2023, June 26). Lewis Capaldi pauses Glastonbury set as the crowd helps him sing amid Tourette’s battle. NPR.  
https ://www.npr.org/2023/06/26/1184395554/lewis-capaldi-glastonbury-set-tourettes-syndrome-mental-health-crowd-eilish

Billie Eilish (née en 2001)

	► Qui est-elle ? Une chanteuse et compositrice américaine contemporaine, connue pour des 
hits comme « Bad Guy » et lauréate de plusieurs Grammy Awards.

	► Lien avec le SGT : Billie Eilish a publiquement partagé qu’elle vit avec le SGT, décrivant ses 
tics comme une partie d’elle-même.

	► Impact sur sa musique : Elle intègre son expérience du SGT dans sa musique et ses 
performances, sensibilisant ainsi le public et inspirant de nombreux fans à accepter leurs 
propres différences.

Source : Shanfeld, E. (2022, May 10). Billie Eilish reveals she has Tourette syndrome : “It’s very exhausting”. People. https ://people.com/alex-wolff-says-he-brother-
nat-billie-eilish-bonded-over-having-tourettes-8723361
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Instruments de musique à vent Émotions

Instruments de musique à cordes

Instruments à percussion

LA MUSIQUE DES ÉMOTIONS
En t’inspirant de l’histoire d’Élizabeth, dresse une liste d’instruments de musique et une  
liste d’émotions. Associe ensuite les instruments aux émotions qu’ils te font ressentir,  
en les reliant. Si tu le souhaites, tu peux utiliser différentes couleurs pour tracer tes flèches !


