
Je m’amuse avec l’album

Ce cahier appartient à
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Note globale :

FICHE  
D’APPRÉCIATION

Que penses-tu de l’histoire que tu viens de lire ?

Comment te sens-tu à la suite de la lecture de cet album ?

😃
Heureux ∙ se

😢
Triste

😠
Fâché ∙ e

😨
Apeuré ∙ e

😲
Surpris ∙ e

😂
Amusé ∙ e

As-tu aimé l’histoire ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

As-tu aimé les personnages ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

As-tu aimé les illustrations ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

Recommanderais-tu cet album ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non
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TRANSFORME LA PEUR :  
RÉCHAUFFE LES CŒURS

Dessine une action que tu pourrais réaliser pour prendre soin des animaux. 
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TRANSFORME TON  
PERSONNAGE : RÉPÈTE  

QUELQUES PAGES

Dessine un coureur qui devient de plus en plus essoufflé. 

Au début de la course

Au milieu de la course

À la fin de la course
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TRANSFORME TES  
EXPÉRIENCES : PARTAGE  

LEUR ESSENCE !

Raconte à l’aide d’un dessin une leçon importante que tu as apprise d’un être cher.



6Contenu des trousses créé par Stéphanie Boyer, conseillère pédagogique · Conception graphique par Fonfon · Matériel reproductible

COLORIAGE

Aide l’illustratrice à terminer son travail en coloriant le dessin !


