
Je m’amuse avec l’album

Ce cahier appartient à
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Note globale :

FICHE  
D’APPRÉCIATION

Que penses-tu de l’histoire que tu viens de lire ?

Comment te sens-tu à la suite de la lecture de cet album ?

😃
Heureux ∙ se

😢
Triste

😠
Fâché ∙ e

😨
Apeuré ∙ e

😲
Surpris ∙ e

😂
Amusé ∙ e

As-tu aimé l’histoire ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

As-tu aimé les personnages ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

As-tu aimé les illustrations ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

Recommanderais-tu cet album ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non
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LE CARNET DE SANTÉ  
DES ÉMOTIONS

Dans ton rapport d’émotions, identifie les paroles ou les actions qui te font un pincement au 
cœur et ajoute, dans ta prescription de bonheur, des solutions qui t’aident à te sentir mieux. 
N’hésite pas à parler à un adulte de confiance au besoin. 

Rapport d’émotions

💔

💔

💔

💔

💔

💔

💔

Prescription de bonheur

💓

💓

💓

💓

💓

💓

💓
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INSPIRE-TOI DE NTANGU !

Dessine et écris ce que tu as appris grâce à l’histoire de Ntangu. 
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COLORIAGE

Aide l’illustratrice à terminer son travail en coloriant le dessin !


