
Je m’amuse avec l’album

Ce cahier appartient à



2Contenu des trousses créé par Marie-Ève Perron, conseillère pédagogique · Conception graphique par Fonfon · Matériel reproductible

Note globale :

FICHE  
D’APPRÉCIATION

Que penses-tu de l’histoire que tu viens de lire ?

Comment te sens-tu à la suite de la lecture de cet album ?

😃
Heureux ∙ se

😢
Triste

😠
Fâché ∙ e

😨
Apeuré ∙ e

😲
Surpris ∙ e

😂
Amusé ∙ e

As-tu aimé l’histoire ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

As-tu aimé les personnages ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

As-tu aimé les illustrations ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non

Recommanderais-tu cet album ?

🤩
Oui

🫥
Je ne sais pas

😕
Non
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AFFIRME-TOI  
COMME BLANCHE !

Dans cette histoire, Blanche apprend à s’affirmer. Observe ses paroles, sa voix  
et sa posture dans chaque situation. Cela t’aidera à t’exprimer avec assurance.

Contre-exemple (page 9)

Contenu

Voix

Corps

Contre-exemple (page 5)

Contenu

Voix

Corps

Exemple (pages 24 à 27)

Contenu

Voix

Corps
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AFFIRME-TOI  
COMME BLANCHE !

Applique tes nouveaux apprentissages en choisissant une des mises en situation suivantes, 
puis dessine-toi et écris un court texte pour expliquer comment tu vas t’y prendre à l’avenir 
pour t’affirmer dans des situations délicates.

Situation A
Tu aimerais participer à une 
activité à laquelle d’autres 
sont aussi intéressés. 

Situation B
Tu ne comprends pas bien 
une leçon.  

Situation C
Lors d’un travail de groupe, 
tu as l’impression que 
personne n’écoute tes idées. 



5Contenu des trousses créé par Marie-Ève Perron, conseillère pédagogique · Conception graphique par Fonfon · Matériel reproductible

MA BOÎTE DE SOUHAITS  
POUR MES PARENTS

Remercie tes parents de leurs petites attentions du quotidien et partage tes idées pour 
renforcer vos liens.

J’aime quand

Merci

J’aimerais que

J’aime quand

Merci

J’aimerais que

J’aime quand

Merci

J’aimerais que
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MA BOÎTE DE SOUHAITS  
POUR MES PARENTS

Suite

J’aime quand

Merci

J’aimerais que

J’aime quand

Merci

J’aimerais que

J’aime quand

Merci

J’aimerais que
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DÉCOUVRE LA VOIX  
UNIQUE DE CHLOÉ !

Relève les points communs et les différences entre les deux albums de Chloé : Blanche 
comme un drap et À qui la frite ?

Voix de Chloé
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EXPLORE LES EXPRESSIONS  
À LA MANIÈRE DE CHLOÉ !

Dessine l’expression que tu as préférée dans les albums de Chloé.

Mon expression préférée : 
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COLORIAGE

Aide l’illustrateur à terminer son travail en coloriant le dessin !


