
Apprends à dessiner ton autoportrait !
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En regardant une photo de toi prise de  
près et en suivant les étapes ci-dessous,  
tu réaliseras ton autoportrait sans difficulté.

1. D’abord, trace la forme de 
ta tête et de ton cou. Pour 
t’aider, utilise les formes 
géométriques de base 
comme le cercle, le carré ou 
l’ovale. N’oublie pas de tracer 
tes oreilles à l’aide d’ovales 
de chaque côté de ton visage, 
ou d’un seul si la photo est 
prise de profil. Puis dessine ta 
chevelure en commençant 
par son contour.

2. Ajoute ensuite le buste, c’est-
à-dire tes épaules et le début 
de ton torse. 
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3. Dessine maintenant ton nez,  
en traçant une cédille au centre 
de ton visage si ton nez est 
arrondi, ou encore la forme d’un 
angle si ton nez est plutôt droit. 
Pour ta bouche, trace-la comme 
celle d’un bonhomme sourire. 
N’oublie surtout pas de dessiner 
l’intérieur de ton oreille !

4. a. En ce qui concerne les yeux, 
ceux-ci ont généralement 
la forme d’amandes ou 
d’ovales horizontaux, avec 
des extrémités pointues. 
Quant aux sourcils, tu peux 
simplement faire deux traits 
fins et légèrement courbés 
au-dessus de chacun de tes 
yeux. Ajoute maintenant tes 
lèvres en dessinant deux 
demi-cercles au-dessus, 
allant des extrémités au 
centre, puis un en dessous.

b. Trace le col de ton chandail 
ou de ta chemise, en faisant 
un demi-ovale entourant ton 
cou, ou alors un V, selon le 
modèle de ton vêtement.
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5. Ajoute d’autres traits visibles 
sur ta photo. Dans le cas 
d’Anas, par exemple, nous 
avons épaissi les sourcils et 
tracé le rose de ses joues 
avec deux cercles. 

6. Termine en dessinant les 
lignes dans tes cheveux, en 
suivant leur mouvement. 
Pour t’aider, tu peux utiliser 
un crayon à la mine bien 
aiguisée afin de reproduire 
parfaitement ta chevelure. 

Et voilà, tu as réalisé ton autoportrait !


